Caréme 2023
a la cathédrale de Grenoble

Avec le mercredi des cendres, nous entrons dans le temps du caréme. 40
jours pour marcher vers Paques. Le caréme n’a pas une bonne image. Serait-il
un temps pour se faire mal, un temps pour souffrir, pour faire plein de choses
désagréables pour plaire a Dieu ? Dieu tiendrait-il une comptabilité de toutes
nos souffrances offertes pour compenser nos fautes ?

En fait, le caréme est un temps de conversion, de retour a Dieu ; un temps
pour retisser nos liens avec le Seigneur, des liens qui ont pu se distendre au fil
des jours ; un temps pour accueillir sa paix et son pardon afin de regarder
I'avenir avec confiance. Un temps pour retisser également nos liens abimés
avec nos freres et sceurs. Un temps offert pour accueillir la liberté a laquelle
nous ouvre la foi. La liberté, « marque de fabrique » du peuple hébreux,
libéré de I'esclavage gu'il subissait au pays de pharaon.

Par la priere, le jeline et I'aumone, nous sommes invités a vivre en luttant
contre les idoles séduisantes qui envahissent nos vies... et il y en a beaucoup !
Nous avons besoin du caréme pour laisser tomber ce qui n’est pas essentiel
dans notre vie et qui prend souvent toute la place.

Avec le caréme, nous nous préparons a célébrer la « semaine sainte » et a
accueillir la joie de Paques, la victoire du Seigneur sur le mal et la mort. Le
Seigneur qui nous veut debout, libérés, relevés de nos enfermements.

Voici les propositions de la cathédrale pour notre chemin de caréme : des
temps de rencontre, de priere, d’enseignement, de partage pour jalonner
notre marche vers Paques, pour revenir au Seigneur.

Bon et joyeux caréme !

P. Michel Bernard, recteur



Caréme et semaine sainte 2023

Mercredi 22 février
18h30 : messe des cendres

Dimanche 26 février
10h30 : messe du 1* dimanche de caréme
17h30 : Vépres a la cathédrale

Dimanche 5 mars
10h30 : messe du 2°™ dimanche de caréme
17h30 : Vépres a la cathédrale

Jeudi 9 mars : journée pardon et réconciliation pour les collégiens et lycéens
de I'enseignement catholique de I'agglomération grenobloise

20h30 : soirée consolation (priére, sacrement de réconciliation, priére des
fréres, imposition des mains)

Vendredi 10 mars : installation de I'exposition proposée par la Cef et Yad
Vashem sur I'aide de I'Eglise aupreés des juifs pendant la 2nde guerre
mondiale.

Dimanche 12 mars

10h30 : messe du 3°™ dimanche de caréme

16h00 : maison diocésaine Conférence de caréme (Mgr Jean-Marc Eychenne)
17h30 : Vépres a la cathédrale

Jeudil6 mars
18h00 : Inauguration de I'exposition par Mgr Eychenne en présence des
personnalités invitées. Cette inauguration est ouverte a tous.

Du 17 mars 18h00 au 18 mars 18h00 : 24 heures pour Dieu (adoration,
sacrement de réconciliation, lecture de I’évangile de Matthieu, priére)

Dimanche 19 mars

10h30 : messe du 4éme dimanche de caréme

16h00 : maison diocésaine Conférence de caréme (Sr Nathalie Becquart)
17h30 : Vépres a la cathédrale



Dimanche 26 mars

10h30 : messe du 5éme dimanche de caréme

16h00 : maison diocésaine Conférence de caréme (Fr. Patrick Prétoét)
17h30 : Vépres a la cathédrale

Dimanche 2 avril

10h30 : messe des Rameaux et de la Passion

16h00 : maison diocésaine Conférence de caréme (M. Francois Meusnier)
17h30 : Vépres a la cathédrale

Mardi 4 avril 18h30 : messe chrismale a la basilique du Sacré Coeur
Jeudi Saint 6 avril 20h00 : Messe de la Céne de Jésus (veille jusqu’a 23h)

Vendredi Saint 7 avril
12h15 et 15h00 : chemin de croix
20h00 : Office de la Passion

Samedi Saint 8 avril
9h00- 12h00 : proposition du sacrement de réconciliation
21h00 : Veillée pascale

Dimanche de Paques 9 avril

10h30 : messe du jour de Paques présidée par notre évéque, Mgr Jean-Marc
Eychenne

17h30 : vépres a la cathédrale

Proposition du sacrement de réconciliation :

e Chaque mardi de 16h00 a 18h00

e Chaque vendredi de 14h30 a 18h00

e Lejeudi 9 mars de 20h30 a 22h00 (Veillée de
Consolation)

¢ Duvendredi 17 mars a 18h00 au samedi 18
mars a 18h00 (24h pour Dieu)

e Le samedi 8 avril de 9h00 a 12h00

Action de Solidarité : Elle sera en faveur de |la Paroisse Saint Maron a
Beyrouth avec laquelle la cathédrale est jumelée. Une quéte sera organisée a
la sortie de la messe du dimanche 2 avril.
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Nombreuses propositions de retraites par internet, en particulieravec les
dominicains : https://careme.retraitedanslaville.org



